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Førstehjelp på tur

Fjell-, høyde- og reisemedisin
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Førstehjelp på tur er Norges første medisinske håndbok som henvender seg til alle som skal på tur i Norge, reise til fjerne himmelstrøk eller på ekspedisjoner til høye fjell. Boka er et samarbeid mellom Norsk Tindeklub og forlaget Fri Flyt.

Førstehjelp på tur forklarer på en lettfattelig måte hva du skal gjøre for å unngå ulykker og hva du skal gjøre hvis noen blir skadet eller syke underveis.  I tillegg til å vektlegge livreddende førstehjelp og behandling av skader, har den 192 siders håndboka større kapitler om høyde- og reisemedisin. 
Når ulykken er ute, er det viktig å gjøre de riktige tingene i rett rekkefølge mens man venter på redningsmannskap og lege. Like viktig er det selv å kunne håndtere mindre skader og sykdom slik at turen kan fortsette.
                                                                                               
Mange reiser i dag på ekspedisjoner til høye fjell eller til eksotiske strøk. Boka er et nyttig hjelpemiddel i planleggingen og ved kjøp førstehjelpsutstyr og medisiner. Underveis, langt fra lege og redningsmannskap kan den bli uunnværlig. Den har et hendig format og passer godt i sidelommen på sekken. 
Førstehjelp på tur bør ha sin faste plass i ethvert hyttebibliotek.                                                                                

Lena Fauske og Øyvind S. Bruland er redaktører for boka. Andre bidragsytere er Morten Rostrup, Bjørn Myrer Lund og Dan Halvorsen
”Dette er intet mindre enn fjellfolkets førstehjelpsbibel. Innholdet bør inngå i basiskunnskapene hos alle aktive fjell-      sportsutøvere. Oppbevares i topplokket.”

    Stein P. Aasheim

Boka kan kjøpes i bokhandelen for kr 249,– eller bestilles på www.eksponert.no.






